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Concert de chorales : dimanche 17 mars 2024 à 14h30 salle Simone Signoret,  rue du 
Parc à Livron. 
4 chorales : Au fil des notes, la Croche coeur, Activ'mélodie et Bellaciao réunissent leurs 120 
choristes et leurs 3 chefs de choeur pour ce concert en faveur de France Alzheimer Drôme. 
Chaque groupe se produira individuellement avant de se retrouver pour un chant commun    
des 120 choristes. 
        Entrée libre, les dons sont les bienvenus pour aider les malades et leur entourage.  
 

 

 
  

ACTIV'INFO 
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 Nouvelles modalités d’inscription aux événements : 
 

Le test réalisé vendredi 26 janvier 2024 a été très concluant. Nous vous remercions 
d’avoir joué le jeu. Le fait d’être 4 personnes à vous répondre vous a permis de ne pas 

attendre, d’être immédiatement en communication pour votre pré-inscription. Au 
total, ce sont 115 pré-inscriptions qui ont été enregistrées ce jour-là. Vos retours sont 
également très positifs. Il s’agit donc d’un succès et nous allons poursuivre ce procédé. 

Ce mois-ci les pré-inscriptions téléphoniques auront lieu vendredi 1er mars 
2024, l’accueil physique restera fermé mais le standard téléphonique sera ouvert de 

9h à 11h30 et de 14h à 16h30 → 04 81 16 06 60  
  

Attention, ni les mails, ni les messages sur le répondeur ne seront consultés ce jour-là. 
  

Ensuite, vous aurez la semaine suivante, du lundi 4 au jeudi 7 mars 2024, pour nous 
faire parvenir votre règlement ou venir au siège pour régler, par chèques (toujours un 

chèque par événement), espèces ou carte bancaire. 
  

Attention, pour l’envoi des règlements par voie postale, pensez au délai 
d’acheminement. En effet, votre courrier doit nous parvenir le jeudi au plus tard et non 

être envoyé le jeudi. Merci d’en prendre note. 
 

A la fin de cette semaine consacrée aux paiements, si votre inscription n’a pas 
été validée par votre règlement, votre place sera libérée. 
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LES ÉVÉNEMENTS ET SORTIES 

⇨ sortie repas cuisses de grenouilles : mercredi 13 mars 2024.  
Dégustez un délicieux repas : apéritif, salade gourmande, cuisses de grenouilles, 
gratin dauphinois, omelette norvégienne, vins et café.  
Inscriptions → 41€ transport compris. 
 

⇨ sortie vallée du bijou au Cheylard : mardi 19 mars 2024 après-midi.  
La maison du bijou vous raconte l’histoire du bijou en Ardèche Hautes 
Vallées. Explorez avec un guide l’univers précieux du bijou et découvrez 
une longue tradition de métiers, les techniques utilisées en bijouterie, des 
pièces de collection, des créations originales (les Georgettes). Attention la 
route vers Le Cheylard est sinueuse. Inscriptions → 30€ transport compris. 
 
 
 
 

LES VOYAGES 
⇨ séjour de 3 jours autour de Verdun : du vendredi 5 au dimanche 7 juillet 2024.  
Hébergement à l’hôtel Privilège** à Haudainville. Au programme de ce voyage :   
Jour 1 : départ vers 6h de Portes ou de Valence. Visite de la moutarderie Fallot, un parcours 
surprenant où vous suivrez l’histoire de la petite graine de moutarde de sa récolte à son 
conditionnement. Installation, dîner et nuit. 
Jour 2 : visite commentée et panoramique de la ville de Verdun avec votre autocar. Vous 
découvrirez les principaux monuments de Verdun illustrant le passé glorieux de la ville 
au travers des siècles : Tour Chaussée, Porte Saint-Paul, Monument aux Enfants de Verdun, 
Monument à la Victoire. Poursuite par la visite de la Citadelle Souterraine et sa 
scénographie. Déjeuner au restaurant. Continuation avec votre guide pour la découverte de 
la Rive droite du Champ de Bataille : découverte d'un Village détruit, tranchée des 
Baïonnettes, visite du Fort de Douaumont et de l'Ossuaire de Douaumont. Retour à l’hôtel et 
dîner. Puis visite aux Carrières d'Haudainville et entrée au spectacle « Des Flammes à la 
Lumière ». Retour à l’hôtel et nuit. 
Jour 3 : Visite des Caves Mercier à bord du petit train, parcourez une partie des 18 km de 
caves, témoins de l'histoire unique de cette marque anticonformiste, puis remontez à la 
surface pour déguster une flûte de champagne Mercier. Continuation en direction de Reims 
et déjeuner au restaurant. Visite libre de la Cathédrale. Retour à Valence en fin de journée. 

Coût du séjour 555€ en chambre double (supplément de 89€ pour une 
chambre individuelle, nombre limité), possibilité de payer en plusieurs fois.  
 
 
 
 

Rappel inscriptions en cours : il reste quelques places disponibles pour : 
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⇨ séjour ANCV 2024 : Port Barcarès du samedi 31 août au samedi 7 septembre 2024.  
Au programme de ce voyage :  

- visite guidée de la Forteresse de Salses,  
- explications sur l’élevage des huitres et dégustation chez un ostréiculteur à Leucate,  
- balade en petit train à Collioure et dégustation d’anchois,  
- sortie journée : visite guidée de Villefranche de Conflent et des Orgues d’Ille sur Têt,  
- balade pédestre le long de la plage,  
- visite du domaine viticole de Pagnon,  
- réalisation d’une spécialité locale,  
- visite en petit train de Port Barcarès,  
- sortie journée à Rosas en Espagne : promenade en catamaran 

avec vision sous-marine et shopping à la Jonquera. 
 

Tarifs : 638 € tout compris ou 436 € tout compris avec l’aide ANCV (pour bénéficier de 
l’aide, justifier d’un revenu imposable inférieur au barème indiqué au siège ou sur 
demande). Tarif chambre seule : 84 € 

 
Important : il faut avoir + de 60 ans (si vous êtes marié ou 
pacsé, l’un des 2 conjoints doit avoir plus de 60 ans). 
 
 
 

 
 
 

 

         LES ATELIERS ET STAGES 

⇨ stage boutis : mardis 2 et 9 avril 2024 de 14h à 17h à Davin.  Venez 
découvrir l’art du boutis. Travail à l'aiguille qui consiste à assembler deux 
étoffes en coton fin en y brodant des motifs, que l’on met ensuite en relief 
par un bourrage. Afin de participer à cet atelier découverte, il est 
nécessaire de savoir manier l’aiguille et faire des petits points.          
Vous apprendrez à réaliser une initiale. Inscriptions → 10€ les 2 séances. 

⇨ stage informatique débutant : mardi 2 avril 2024 : comprendre comment fonctionne 
l’ordinateur, le clavier, la souris ; mardi 9 avril 2024 : acquérir le bon vocabulaire et 

comprendre Windows ; mardi 16 avril 2024 : créer des documents, 
utiliser les dossiers et ranger des fichiers. La 1ère heure de chaque 
cours sera dédiée à la théorie et la 2ème heure à la pratique. Stage de 
3 séances les mardis 2, 9 et 16 avril 2024 de 9h30 à 11h30.  
Inscriptions → 30€ les 3 séances.  

 

Nouveau : pré-inscription par téléphone vendredi 1er mars 2024   
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       LES ATELIERS ET STAGES 

⇨ atelier gestion de la douleur : mardi 19 mars 2024 de 10h15 à 11h30 à Davin.            
1 personne sur 5 dans le monde souffre de douleurs chroniques. Elles 
représentent aussi les deux tiers des consultations médicales. La douleur a un 
impact sur la qualité de vie, sur l’humeur. Les traitements médicaux soulagent. 
Avec l’avis de votre médecin, il serait intéressant d’y associer d’autres 
alternatives. C’est ce que nous vous proposons de découvrir dans cet atelier. 

Inscriptions → 15€ la séance. 

LES ÉVÉNEMENTS ET SORTIES 

⇨ sortie théâtre Une envie folle à la salle Agora, Guilherand 
Granges : vendredi 22 mars 2024 à 20h30. Jean et Quentin s’aiment 
depuis 8 ans. Ensemble, nos deux tourtereaux décident d'avoir un 
enfant, et accueillent Juliette qui pourrait servir de mère porteuse. 
Acceptera-t-elle de rendre service à nos deux compères ? Une histoire à 200 à l'heure qui va 
entraîner nos personnages dans une spirale incontrôlable. " Une Envie Folle " qui va 
chambouler leurs vies pour le meilleur et surtout pour le rire.  
Inscriptions → 20€, rendez-vous sur place, placement libre ; nombre de places limité. 

⇨ repas Activ’fourchette : vendredi 29 mars 2024 au siège 
(ouverture des portes à 11h45). Notre équipe de bénévoles vous propose 
un repas de Pâques : apéritif, œufs mimosa, aïoli (pavé de colin 
accompagné de ses légumes et de sa sauce aïoli), fromage blanc ou 
fromage sec au choix, mousse au chocolat. Inscriptions → 16€. 

⇨ sortie à Marseille : dimanche 7 avril 2024. Après un départ matinal, vous 
commencerez votre journée à Marseille par la visite en petit train, du Vieux 
Port à Notre Dame de la Garde. Vous déjeunerez dans un restaurant du Vieux 
Port. Votre journée se terminera par la visite audioguidée de la Grotte Cosquer 
à bord de modules d’exploration, un moment magique et passionnant qui vous 
plongera au cœur de la préhistoire. Vous poursuivrez votre découverte par la 
projection d’un court métrage sur l’invention de la grotte, puis la visite libre de 
l’exposition permanente. Inscriptions → 99€ tout compris. 

⇨ sortie zoo le Domaine des Fauves : samedi 20 avril 2024, vacances de printemps. Il 
s’agit d’un parc zoologique à dimension familiale, situé aux Abrets, qui présente la plus 

grande collection de prédateurs, à poils et à plumes, de la région 
Rhône Alpes, pour certains rares, menacés et méconnus. Assistez au 
vol des oiseaux et au goûter des animaux. Vos petits-enfants adoreront 
aussi la mini-ferme, le safari quizz et l’aire de jeux. Tout pour passer 
une belle journée de découverte et d’émerveillement en famille.  
Inscriptions → 38€ par adulte, 36€ par enfant de moins de 12 ans, 
déjeuner non inclus, snack sur place. 

Nouveau : pré-inscription par téléphone vendredi 1er mars 2024   
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⇨ sortie Truite du père Eugène : jeudi 25 avril 2024, vacances de printemps.  
Avec ou sans vos petits-enfants, venez passer une journée distrayante 
sur le domaine de la Truite du père Eugène à Beaumont-lès-Valence. 
Menu adulte : apéritif, friture de truitelles, ravioles aux écrevisses, 
truite meunière, charlotte aux fruits, vins rouge et rosé, café. Menu 
enfant : nuggets ou filet de truite, frites, boisson, dessert. Vous pourrez 

ensuite vous détendre autour du lac, faire une partie 
de mini-golf incluse pour tous dans le tarif, ou vous 
essayer à la pêche à la truite (non inclus, matériel 
fourni, paiement au poids des poissons pêchés).  
Inscriptions → 45€ par adulte, 15€ par enfant de moins de 12 ans, 
déjeuner + une partie de mini-golf inclus. Rendez-vous sur place, 
covoiturage possible. 

 

 

 
 
 

>> les médiathèques de Valence Romans Agglo lancent « différents mais ensemble » 
du 5 au 7 avril 2024. Ateliers, jeux, concert, expositions, initiations, spectacles dont 
l’objectif est de porter un autre regard sur le handicap, partager des activités avec des 
personnes porteuses de handicap et s’enrichir de la différence.  
Au programme : 

- Exposition Et alors !  
- Initiation au handisport (escrime, basket-ball, handbike, parcours LSF) 
- Conférence gesticulée l’audace d’être soi 
- Parcours chauve-souris, animation d’écholocation 
- Concert dansant 

- Spectacle Entre nos silences 
- Atelier philo 
- Ateliers créatifs 
- Contes en langue des signes et atelier bébé 
signeur 
- Après-midi jeux 
 

Programme complet, dates et horaires 
disponible au siège, dans les médiathèques de 
Valence Romans Agglo, à l’Office du Tourisme  
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Nouveau : pré-inscription par téléphone vendredi 1er mars 2024   
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La boîte à idées installée à l’accueil connait un grand succès et 
nous vous en remercions. 
Elle est souvent vide ? C’est tout à fait normal car nous relevons 
régulièrement vos suggestions afin de les étudier. 
Nous allons ici donner une réponse à certaines de vos propositions : 
 

➢ Sortie croisière sur le Rhône / le Rhin 1 jour : cela fait 
plusieurs années que nous voulons vous proposer une balade 
en bateau sur le Rhône, mais cela était compliqué jusqu’à maintenant. Les Canotiers 
venant d’être rachetés par notre prestataire Palisse, nous devrions pouvoir organiser 
prochainement cette sortie. Toutefois, une croisière signifie un repas à bord, ce qui 
augmente considérablement le coût, ne le rendant pas accessible au plus grand 
nombre. En ce qui concerne le Rhin, la distance ne permet pas de réaliser une sortie à 
la journée 
 

➢ Foire de Paris en mai : nous avons déjà évoqué cette idée en commission de 
préparation des sorties en la laissant cependant en suspens. En effet, Paris est une 
destination très chère, en train comme en car, qui implique une grosse amplitude 
horaire avec un départ très matinal et un retour tardif. Cela a pour conséquence un 
manque d’intérêt de nos adhérents, nous l’avons constaté ces dernières années. 
 

➢ Proposition atelier crochet : nous y travaillons, étant actuellement en recherche 
d’une personne bénévole pour animer  
 

➢ Château fort de Sedan, églises fortifiées, Guise… : le calendrier des voyages étant 
bien chargé jusqu’en 2025, nous verrons pour étudier cette proposition pour 2026 
 

➢ Echange de livres : il existe déjà au sein de l’association plusieurs lieux d’échanges de 
livres, au siège, comme au sein des clubs. Une bibliothèque est à votre disposition pour 
déposer ou prendre un livre. Nous n’aimons pas devoir jeter des livres merci donc de 
limiter le nombre d’ouvrages que vous souhaitez donner et d’éviter la littérature 
jeunesse 
 

➢ Atelier boîte à mouchoirs : nous l’avons présenté en mars 2023 mais avons dû 
l’annuler car personne n’était intéressé. Nous ne le reproposerons pas tout de suite 
 

➢ Cani-balade : se balader entre adhérents avec son chien. Nous étudions les critères 
d’assurances et d’organisation 
 

➢ Museum Marseille : nous supposons qu’il s’agit du Mucem, déjà proposé plusieurs fois 
ces dernières années, nous allons attendre quelques temps pour le re-présenter 
 

 
 
 

Suite des réponses dans le prochain Activ’info, 
n’hésitez pas à vous servir de la boîte à idées 
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